Eine Woche mit Plan

Was gibt's, wer kocht, wer ist da? Und auf den Einkaufszettel _
kommt nur, was wirklich fehlt. Woche vom bis

TAG WAS GIBT'S? WER KOCHT? WER IST DA?

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Ein Abend ist Reste-Abend. Welcher? O Mo ODi OMi ObDo OF OSsa O So

Schon da, muss bald weg Einkaufszettel
Vor dem Planen einmal in Kihlschrank und Vorratsschrank Nur, was fur den Plan fehlt. Mit Zettel einkaufen, abhaken,
schauen. Das kommt zuerst auf den Plan. fertig.
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5 Superkitchen Smart planen, einkaufen, kochen. Digital, fir alle auf dem Handy: getsuperkitchen.com



